
中国社会科学院大学中东史专题课程大纲

课程基本信息（Course Information）

课程编号

（Course ID）
102152022117

*学时

（Credit Hours）
32

*学分

（Credits）
2

*课程名称

（Course Name）

中东史专题

Special Topics in Middle Eastern History

先修课程

（Prerequisite
Courses）

*课程简介

（Description）

本课程是一门关于中东历史和现状的选修课，旨在帮助学生以马克思主义为指导，深入了解中

东地区的历史变迁、宗教传统、政治制度、社会发展等方面的内容。本课程涵盖从古代到现代的中

东历史，包括中东古代历史的演变、伊斯兰文明的兴起和伊斯兰文明圈的形成、中东近现代和当代

的历史演变，阿拉伯民族主义的兴衰，阿以冲突的发展演变等内容。本课程将重点学习中东地区的

历史、宗教、政治等方面的内容，帮助学生更好地理解中东地区的历史发展和当前的政治局势。难

点是把理论知识与历史知识结合起来，将民族主义、民族国家构建、现代化、宗教与世俗的关系等

理论应用于中东历史和现实问题分析。本课程适合对中东感兴趣的学生，尤其是历史、国际关系、

宗教等专业的学生。通过本课程的学习，学生将能够深入了解中东地区的历史和现状，为今后在相

关领域继续深造或工作打下坚实的基础。

本课程将通过授课、讨论、阅读、研究等方式，探讨中东历史的发展和当代面临的问题。要求

撰写中东领域读书报告 1 篇，作为平时成绩。期末撰写研究论文 1 篇。

*课程简介

（Description）

This is an elective course on the history and current situation of the Middle East, aimed at helping

students, guided by Marxism, to gain a deeper understanding of the historical changes, religious traditions,

political systems, social development, and other aspects of the Middle East region. This course covers the

history of the Middle East from ancient to modern times, including the evolution of ancient history in the

Middle East, the rise of Islamic civilization and the formation of the Islamic civilization circle, the

evolution of modern and contemporary history in the Middle East, the rise and fall of Arab nationalism,

and the development and evolution of the Arab-Israeli conflict. This course will focus on learning about

the history, religion, politics, and other aspects of the Middle East region, helping students better

understand the historical development and current political situation in the region. The difficulty is to

combine theoretical knowledge with historical knowledge, and apply theories such as nationalism,

nation-state building, modernization, and the relationship between religion and secularism to the analysis

of historical and practical issues in the Middle East. This course is for students interested in the Middle

East, especially those majoring in history, international relations, religion, etc. Through the study of this

course, students will be able to gain a deep understanding of the history and current situation of the

Middle East region, laying a solid foundation for further education or work in related fields in the future.

This course will explore the development of Middle Eastern history and contemporary situation through

teaching, discussion, reading, research, and other means. A review on one of books about Middle Eastern



studies is required as usual grade. At the end of the course, a research paper is required.

*教材

（Textbooks）

黄民兴著：《中东历史与现状二十讲》，中国书籍出版社 2019 年版，ISBN：

9787506872560。

“陕西省 2022 年高等教育优秀教材（研究生教育类）二等奖”

参考资料

（ Other
References）

菲利浦·希提：《阿拉伯通史》，新世界出版社 2008 年版,ISBN：9787802286559。

彭树智主编：《二十世纪中东史》，高等教育出版社 2001 年版，ISBN：9787040099386。

杨灏城、朱克柔主编：《民族冲突和宗教争端：当代中东热点问题的历史探索》，人

民出版社 1996 年版，ISBN：9787010023953。

杨灏城、朱克柔主编：《当代中东热点问题的历史探索：宗教与世俗》，人民出版社

2000 年版，ISBN：9787010032023。

*课程类别

（Course Category）
公共基础课/全校公共必修课 通识教育课 专业基础课

专业核心课/专业必修课 √专业拓展课/专业选修课 其他

*授课对象

（Target Students）

历史学专业、国

际政治专业、国

际关系专业本科

生

*授课模式

（Mode of Instruction）

线上，教学平台

√线下 混合式 其他

实践类（70%以上学时深入基层）

*开课院系

（School）
历史学院

*授课语言

（Language of Instruction）

√中文 全外语 语种

双语：中文+ 语种（外语讲授

不低于 50%）

*授课教师信息

（Teacher
Information）

课程负责人

姓名及简介
姚惠娜，博士，副教授，硕士生导师

团队成员

姓名及简介
无

学习目标

（ Learning
Outcomes）

*考核方式

（Grading）
平时成绩占 30%：中东领域读书报告 1 篇。

期末成绩占 70%：研究论文。

*课程教学计划（Teaching Plan）填写规范化要求见附件

周次

教师

周

学

时

其中

教学内容摘要

（必含章节名称、讲述的内容提要、实验的名称、教学方法、课堂

讨论的题目、阅读文献参考书目及作业等）

讲

授

实

验

课

习

题

课

课

程

讨

论

其

他

环

节

第一周 2 2
第一章 中东的概念与古代的宗教

第一节 中东选修课介绍：中东的地理范围，概念演变，特点

第二节 古代中东的宗教：多神教，犹太教，基督教



第二周 2 2
第二章 伊斯兰教与阿拉伯帝国

第一节 伊斯兰教的诞生、教义

第二节 四大哈里发时期和阿拉伯帝国

第三周 2 2
第三章 奥斯曼帝国的兴衰

第一节 奥斯曼帝国的统治

第二节 奥斯曼帝国的解体

第四周 2 2
第四章 现代土耳其的世俗与宗教

第一节 土耳其的现代化改革

第二节 土耳其的转型

第五周 2 2
第五章 阿拉伯民族主义与阿拉伯现代民族国家

第一节 阿拉伯民族主义的发展阶段和特点

第二节 阿拉伯现代民族国家的形成

第六周 2 2
第六章 阿以冲突的起源和早期发展

第一节 巴勒斯坦的历史变迁与犹太人

第二节 犹太复国主义与四次中东战争

第七周 2 2
第七章 巴勒斯坦民族解放运动

第一节 巴勒斯坦人的斗争

第二节 巴解组织战略目标的转变

第八周 2 2
第八章 艰难曲折的中东和平进程

第一节 中东和平进程的发展阶段

第二节 中东和平面临的困境

第九周 2 2
第九章 巴勒斯坦问题的困境与出路

第一节 巴勒斯坦问题的内涵

第二节 巴勒斯坦问题的出路

第十周 2 2
第十章 近代以来的埃及

第一节 穆罕默德·阿里改革

第二节 纳赛尔与泛阿拉伯主义

第十一周 2 2
第十一章 海湾君主制国家与石油经济

第一节 伊本·沙特与现代沙特王国的建立

第二节 海湾合作委员会的建立与发展



第十二周 2 2
第十二章 伊拉克问题的起源

第一节 伊拉克的古代和近现代历史

第二节 阿拉伯复兴党的统治

第十三周 2 2
第十三章 伊拉克的重建

第一节 海湾战争及其后果

第二节 伊拉克的重建及特点

第十四周 2 2
第十四章 波斯历史上的政教关系

第一节 雅利安人与琐罗亚斯德教

第二节 波斯历史上的教权与王权

第十五周 2 2
第十五章 20 世纪以来的伊朗

第一节 伊朗立宪革命与巴列维王朝的统治

第二节 伊斯兰革命的爆发与君主制的崩溃

第十六周 2 2
第十六章 阿富汗问题的历史根源

第一节 阿富汗的传统中立与战后危机

第二节 冷战后的阿富汗

总课时
3
2

3
2

备注（Notes）


