
中国社会科学院大学《大学英语四级》课程大纲

课程基本信息（Course Information）

课程编号

（Course ID）
102092021336

*学时

（Credit Hours）
32

*学分

（Credits）
2

*课程名称

（Course Name）

大学英语四级

College English Test Band 4 (CET-4)

先修课程

（Prerequisite Courses）
无

*课程简介

（Description）

《大学英语四级》课程是为大学本科生开设的一门公共选修课，每周 2 学时。

大学英语四级考试是教育部主管的全国性的英语考试，其目的是对大学生的实际

英语能力进行客观、准确的测量，为大学英语教学提供测评服务。现行阶段的四级考

试内容由四部分构成：听力理解、阅读理解、翻译和写作，通过这四部分，实际上四

级考试考查学生英语听、说、读、写、译、词汇、语法等各方面技能，鉴于学生从高

中进入大学，面对大学英语四级的新题型和新挑战，很多学生需要这方面的帮助和指

导，特开设该课程。

本课程精解大学英语四级考试题型，梳理知识点和考点，总结应试技巧，帮助学

生高效备考、顺利通过考试。在备考的同时，课程将全面提升学生的听说读写综合运

用能力。课程从词汇、语法、听力、阅读、写作、翻译、口语七大模块出发，全面解

析考试知识点与考点，深刻剖析考试重点、难点。通过学习，学生可以掌握四级考试

的考点，洞悉复习要点，课程配备的真题、训练及资料将帮助学生提高应试技巧巩固

所学、助力学生顺利通关。

*课程简介

（Description）

The course "College English Test Band 4 (CET-4)" is an elective course for
non-English majors, 2 hours per week.

College English Test Band 4 is a national English test administered by the Ministry of
Education. Its purpose is to objectively and accurately measure college students' actual
English ability and provide evaluation services for college English teaching. The current
CET-4 consists of four parts: listening comprehension, reading comprehension, translation
and writing. Through these four parts, CET-4 actually tests students' English listening,
speaking, reading, writing, translation, vocabulary, grammar and other skills. Considering
that students enter the university and face the new questions and new challenges of CET-4,
many students need help and guidance in this regard, this course is specially offered.

This course provides a thorough understanding of the CET-4 question types, combs
out knowledge points and test points, summarizes test-taking skills, and helps students
prepare for the test efficiently and pass the test smoothly. While preparing for the exam,
the course will comprehensively improve students' listening, speaking, reading and writing
abilities. The course starts from the seven modules of vocabulary, grammar, listening,
reading, writing, translation and speaking, comprehensively analyzes the knowledge points
and test points of the exam, and deeply analyzes the key points and difficulties of the
exam. Through learning, students can master the test points of the CET-4 and gain insight
into the review points. The real questions, training and materials provided in the course
will help students improve their test-taking skills, consolidate what they have learned and
help students pass the test smoothly.

https://baike.baidu.com/item/%E8%8B%B1%E8%AF%AD%E8%80%83%E8%AF%95/660339?fromModule=lemma_inlink


*教材

（Textbooks）
新东方 主编：《大学英语英语四级考试超详解 真题+模拟》群言出版社 2022 年 12
月

参考资料

（Other References）
俞敏洪 编著 《乱序版 四级词汇 词根+联想 记忆法》浙江教育出版社 2022 年 8 月

*课程类别

(Course Category）
公共基础课/全校公共必修课 通识教育课 专业基础课

专业核心课/专业必修课 专业拓展课/专业选修课 √其他 全校公共选修课

*授课对象

（Target Students）
非英语专业本科

生

*授课模式

（Mode of Instruction）

线上，教学平台

√线下 混合式 其他

实践类（70%以上学时深入基层）

*开课院系

（School）
外国语学院

*授课语言（ Language of
Instruction）

中文 √全外语 英语

双语：中文+ （外语讲授不低于 50%）

*授课教师信息

（Teacher Information）

课程负责人

姓名及简介

Name and
introduction of
course leader

丁莉 职称：副教授

学历：硕士研究生 专业：英语语言文学

专业方向：英语语言学与教学法、英语新闻、跨文化研究

团队成员

姓名及简介

学习目标

（ Learning

Outcomes）

-梳理、掌握大学英语四级考试的知识点和考点

-掌握备考策略，提高应试技巧，顺利通过考试

-全面提高英语听、说、读、写、译综合应用能力

*考核方式

（Grading）
闭卷考试。

考勤和课堂占 30%，期末考试占 70%。

*课程教学计划（Teaching Plan）

周次

week

周

学

时

s

其中

教学内容摘要
讲

授

实

验

课

习

题

课

课

程

讨

论

其

他

环

节

第一周 2 2
概述：四级考试的构成，分数分布，考试流程，注意事项，如何备

考，课程要求等



第二周 2 2

听力部分-1：题型及分值，得分策略概述，基本功训练方法，常见

的听力问题及解决方案

第三周 2 2 听力部分-2：新闻部分得分方案，例题及讲解；布置课后练习

第四周 2 2
听力部分-3：检查课后练习；长对话和短文部分得分方案，例题及

讲解

第五周 2 2

写作部分-1：四级写作题型和要求：论说文，书信，其他（新闻稿

等）

具体要求：30 分钟，语言质量（词汇和语法），结构（因果、递进、

对比等），内容。

布置课后写作作业

第六周 2 2

写作和翻译主要句型：语法--复合句、被动句、there be、定语从句、

状语从句、虚拟语气、倒装等

第七周 2 2

写作部分-2：段落的写作：因果论证、分类论证、举例论证等，+
总结

学生作文讲评

第八周 2 2
写作部分-3：文章写作：议论文模板及其他；书信写作（格式、称

谓、落款等）

第九周 2 2
阅读部分-1：题型介绍（选词填空、信息匹配、传统阅读）；常见

的困难（单词不懂、句子不通、时间不够），如何应对？

第十周 2 2
阅读部分-2：阅读做题技巧（在题干中找关键词、略读文章抓主旨、

回到原文标关键词、结合排除法定答案）；词汇记忆法。

第十一周 2 2 阅读部分-3：阅读做题技巧（定位、同义替换）



第十二周 2 2
阅读部分-4：阅读出题点（篇头篇尾，段首段尾，列举打比方处，

因果关系处、强烈转折处、长难句处等等）

第十三周 2 2

翻译部分-1：分值 15 分，30 分钟，段落汉译英，评分标准，学习

参考译文，了解采分点

布置翻译作业

第十四周 2 2
翻译部分-2：得分策略（快速浏览全文，确定文章基调；在每个自

然句中找主干；译为简单句）

第十五周 2 2
翻译部分-3：精讲精练，高分策略（用白话文翻译，翻译白话文）

学生作业讲评

第十六周 2 2 模考+答疑

总计 32 32

备注（Notes）


